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नोलायजा के समीप झाड़ियो़
मे़ मडिला का शव बरामद

नांगल चौिरी। नोलायजा के नजिीक झाश्डयो् म्े एक अज््ात मशहला का िि शमलने
पर गांि मे् सनसनी का माहौल उत्पन्न हो गया। लोगो् की सूचना पर घरना स्थल पर
पहुंची पुशलस ने िि का शनरीक््ण शकया, लोिर की पॉकेर तलािी, लेशकन शिनाख्त नही्
हो पाई है। थाना इंचाज्ड ने सरपंचो् ि सामाशजक संगठनो् की मिि से मृतक मशहला की
पहचान कराने की प््श््िया आरंभ कर िी है। नोलायजा निी की झाश्डयो् के नजिीक से
पगरंरी है, शजससे लोगो् को खेत ि पडोसी गांि िहबाजपुर जाने की सुशििा है।
िशनिार की सुबह झाश्डयो् म्े सडन होने पर चरिाहो् ने तलािी की, तो उन्हे् मृत
मशहला शिखाई िी। उन्हो्ने तुरंत रायल 112 पर सूचना िेकर मामले को ट््ेस करने की
गुहार लगाई। मौके पर पहुंची पुशलस ने िि का मुिायना शकया, शजसमे् मृत मशहला
लोिर ि री िर्ड पहने हुए है्। थाना इंचाज्ड पिन कुमार ने बताया शक बरामि िि को
कब्जे मे् लेकर छानबीन की, शजसमे् बाहरी चोर नही् शमली। करीब 35 िष््ीय अज््ात
युिती लोिर-रीिर्ड पहने हुए है, शजसके िि को नारनौल नागशरक अस्पताल मे् पहुंचा
शिया है। मौत के कारणो् का खुलासा पोस्रमार्डम शरपोर्ड म्े संभि हो पाएगा। उन्हो्ने
बताया शक मामला िज्ड करके िारिात को ट््ेस करने की प््श््िया आरंभ कर िी है।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

क््ेत्् के ग््ामीि इलाको् म्े साि्षजवनक पवरिहन
सुविधाओ् को बेहतर बनाने की वरशा मे् एक
महत्िपूि्ष करम उठाया गया है। क््ेत्् के 14 गांिो्
मे् नए बस क्यू शेल्रर बनाए जाएंगे। इस
पवरयोजना पर कुल 37 लाख 10 हजार र्पये की
लागत आएगी। 

बस क्यू शेल्रर बनने से ग््ामीिो्, विद््ाव्थषयो्,
मवहलाओ्, बुजुग््ो् और रैवनक याव््तयो् को बसो्
की प््तीक््ा के रौरान सुरव््कत और सुविधाजनक
स्थान उपलब्ध होगा। विभाग ने वनम्ाषि काय्ष को
लगभग तीन माह के भीतर पूरा करने का लक्््य
वनध्ाषवरत वकया है।
हजारो् लोगो् को प््त्यक्् लाभ वमलेगा
जानकारो् का कहना है वक ग््ामीि क््ेत््ो् म्े इस
प््कार की सुविधाओ् का विस््ार साि्षजवनक

पवरिहन को बढ्ािा रेने मे् भी सहायक होता है।
जब बस स्रै्ड पर सुरव््कत और सुविधाजनक
प््तीक््ालय उपलब्ध होते है् तो लोग वनजी िाहनो्
की बजाय साि्षजवनक पवरिहन का अवधक
उपयोग करते है्। इससे यातायात व्यिस्था मे्
सुधार के साथ-साथ आम लोगो् की यात््ा भी
अवधक सहज हो जाती है। 

ववज््ापन साइट एजे्सी ने कनीना नगर
पावलका को लगाया 72 लाख का चूना

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

नगर पावलका मे् विज््ापनो्, यूवनपोल
और गैन्ट््ी के ठेके से होने िाली आय
मे् घोर लापरिाही तथा राजस्ि का
भारी नुकसान सामने आया है। शहर
के विवभन्न प््मुख चौराहो् और माग््ो्
पर लगी विज््ापन साइट्स का पैसा
वपछले करीब रो साल से पावलका
के खाते मे् जमा नही् हुआ है।
अनुबंध की शत््ो् के अनुसार,
संबंवधत विज््ापन एजे्वसयो् को हर
तीन-तीन महीने मे् यह वनध्ाषवरत
रावश नगर पावलका काय्ाषलय मे्
जमा करिानी थी, लेवकन रुभ्ाषग्य
की बात यह है वक नपा की ओर से
10 साइट्स को तीन साल के वलए
छोड्े गए ठेके के बार स े अब तक
कुल तीन फम््ो् की ओर से 1113189
र्पये ही अरा वकए गए है्, जबवक
7219695 र्पये की बकाया रावश
का एजे्वसयो् की ओर से भुगतान
नही् वकया है, वजससे नगर पावलका
को वित््ीय घारा उठाना पड रहा है।

प््ाप्त रस््ािेजो् और संलग्न की
गई सूची मे् रज्ष आंकडो् पर गौर कर्े
तो स्सथवत और भी वचंताजनक नजर
आती है। कनीना मे् रेिाडी रोड,
अंबेडकर चौक, बाबा मोलडनाथ
नाथ मंवरर के पास, बस स्रै्ड ि
अरेली रोड री-पॉइंर सवहत 10
प््मुख साइरो् का ठेका तीन
एजे्वसयो् जीआर फ्लैक्स व््पंवरंग के
ऑनर होवशयार वसंह के अलािा
संरीप यारि ि रोवहत कुमार के नाम
आबंवरत वकया गया था। 

इन साइरो् से कुल 36 महीने की
अिवध म्े 83,32,884 र्पये का
राजस्ि पावलका को प््ाप्त होना था,
लेवकन तीनो् एजे्वसयो् ने अब तक

मात्् 11,13,189 र्पये ही जमा
करिाए है्। नतीजा यह है वक बकाया
के र्प मे् 72,19,695 र्पये का
भारी-भरकम अमाउंर फंसा हुआ है।
इस पूरे प््करि म्े सबसे ज्यारा
चौ्काने िाली बात नगर पावलका के
संबंवधत अवधकावरयो् का ढुलमुल
रिैया है। 

72 लाख र्पये से अवधक रकम
रांि पर होने के बािजूर विभागीय
अवधकावरयो् ने केिल कागजी
नोवरस जारी करके अपने कत्षव्यो्
की इवतश््ी कर ली। रस््ािेजो् के
वरमाक्क कॉलम मे् भी केिल ‘नोवरस
इश्यूड’ वलखकर पल्ला झाड वलया।
इसके बार वरकिरी के वलए कोई
सखत् करम नही् उठाया गया। नपा

के वजम्मेिार अवधकावरयो् की यह
उरासीनता ि एजे्वसयो् की मनमानी
से वमलीभगत की आशंकाएं भी
जन्म ले रही है्। 

सरकारी खजाने को लग रहे 
इस 72 लाख र्पये के झरके ने 
पूरी व्यिस्था पर सिावलया वनशान
लगा वरए है्। अब रेखना यह है 
वक क्या उच््ावधकारी इस मामले 
का संज््ान लेकर सख्त कार्षिाई
करे्गे या ये रस््ािेज फाइलो् म्े ही
रबे रह जाएंगे।

श््ीराम-हनुमान के शचत््
हराकर बनाए रस्रशबन

नारनौल। िहर मे् स्िच्छता अशभयान के तहत बनाई गई एक िीिार पे्शरंग को
लेकर उठे शििाि के बाि नगर पशरषि ने उसमे् बिलाि कर शिया है। गोरक््ा िल
अध्यक्् भिानी िंकर की ओर से आपश््ि िज्ड कराए जाने के बाि िीिार पर बने

भगिान श््ीराम ि हनुमान के शचत्् हरा शिए गए है्। उनकी
जगह अब सूखा और गीला कचरा िि्ाडने िाले रस्रशबन के
शचत्् बनाए गए है्। गोरक््ा िल का कहना था शक सड्क
शकनारे बनी िीिार पर भगिान श््ीराम और हनुमान जी के
शचत््ो् के सामने कूड्ा-करकर जमा होने से िाश्मडक भािनाएं
आहत हो सकती है्।  नगर पशरषि ने मामले का संज््ान लेते
हुए पे्शरंग मे् संिोिन कराया। गोरक््ा िल अध्यक्् भिानी

िंकर ने नगर पशरषि के इस शनण्डय का स्िागत करते हुए िन्यिाि व्यक्त
शकया। गोरक््ा िल ने आमजन से कहा है शक िाश्मडक प््तीको् और िेिी-िेिताओ्
के शचत््ो् का उपयोग केिल ऐसे स्थानो् पर करे्, जहां उनकी गशरमा और सम्मान
बना रहे तथा शकसी भी प््कार से उनका अपमान होने की संभािना न हो।

n रवज््ापन एजे्रियो् की
िनिानी, अरिकारी रिफ्फ
नोरटि देकर झाड़ रहे पल्ला

n रपछले दो िाल िे नही् रकए
ररकवरी के प््याि

कनीना। नपा की ओर से छोड्ी गई तवज््ापन साइि व फंसी हुई रकम का ब्योरा। 

इस बारे म्े नपा चेयरपस्डन रॉ. शरम्पी लोढ्ा ने बताया शक शिज््ापन साइर का िष्ड
2024 से 2027 तक तीन िष्ड के शलए रे्रर छोड्ा गया था। इस संिभ्ड म्े पोर्डल के
िेखरेख तथा पेमे्र सम्बंिी शजम्मेिारी एमई की है। पैसे नही् अिा करने पर
उनसे जानकारी लेकर रे्रर एजे्शसयो् को ब्लैक शलस्र करने की प््श््िया अमल
मे् लाई जाएगी और केस िायर कर बकाया रकम की िसूली के प््यास शकए
जाएंगे। कुछ साइर अनअप््ूव्र भी चल रही है, शजन्हे् जल्ि ही हराया जाएगा।

क्या कहती है् नपा चेयरपस्डन

काय्ाडलय का वक्कलोर
अविक: सवचव
इस बारे म्े नपा के सशचि कशपल
कुमार ने बताया शक उनके पास
काय्ाडलय का िक्कलोर अशिक है।
एमई शिनेि कुमार से जानकारी
शिज््ापन साइट्स के शरकॉर्ड का
अिलोकन करने के बाि ही
िास््शिकता बताई जा सकती है।
रे्रर लगाने के बािजूि ये पैसा
अिा नही् शकया जाता है, तो इसकी
जानकारी एमई की ओर से उन्हे् िी
जानी चाशहए, इसके बाि शिज््ापन
एजे्शसयो् जीआर फ्लैक्स श््पंशरंग,
संिीप यािि ि रोशहत कुमार के
शखलाफ उशचत कार्डिाई अमल मे्
लाई जाएगी।

एमई व सवचव को वकया
तलब: रीएमसी

रीएमसी रणिीर शसंह ने बताया शक
शिज््ापन साइट्स संबंिी रे्रर की
पेमे्र फंसने का मामला उनके
संज््ान मे् आया है। एमई ि सशचि
की ओर से कम राशि बताई गई है।
उन्हे् शरकार्ड के साथ तलब शकया
गया है। शरकार्ड के अिलोकन मे्
खामी शमलती है, तो उनके शखलाफ
कार्डिाई की जाएगी।

मिलेगा लाभ इस पशरयोजना से ग््ामीण याश््ियो् को शमलेगी सुशिधा

महेंदंंगढं के 14 गांवों में बनेंगे बस कंयू
शेलंटर, खरंच होंगे 37.10 लाख रंपये

इन गांवो् म्े बने्गे शेल्टर
इस योजना के तहत बास खुराना, भुरजर, भांरोर
नीची, गुलािला, भालखी, पथरिा, शनम्बहेड्ा,
बलायचा, खातोि, आिलपुर, पालड्ी, भगड्ाना,
जोनािास और नांगल शसरोही गांिो् के बस स्रै्र
पर आिुशनक बस क्यू िेल्रर बनाए जाएंगे। लंबे
समय से इन गांिो् के लोग बस स्रै्र पर पय्ाडप्त
छाया और बैठने की सुशििा की मांग कर रहे थे।
गम््ी, बरसात और सि््ी के मौसम मे् याश््तयो् को
खुले म्े खड्े होकर बसो् का इंतजार करना पड्ता
था, शजससे उन्हे् काफी परेिानी का सामना
करना पड्ता था। नई पशरयोजना के तहत बनने
िाले बस क्यू िेल्रर याश््तयो् को मौसम की मार से
राहत िे्गे। इनमे् बैठने की व्यिस्था के साथ
मजबूत छत और आिश्यक संरचनात्मक
सुशििाएं उपलब्ि कराई जाएंगी। इससे स्कूल-
कॉलेज जाने िाले शिद््ाश्थडयो्, नौकरीपेिा लोगो्,
शकसानो् और अन्य याश््तयो् को शििेष लाभ
शमलेगा। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े साि्डजशनक पशरिहन का
उपयोग करने िाले लोगो् की संख्या लगातार बढ्
रही है, ऐसे म्े यह सुशििा स्थानीय लोगो् के शलए
काफी उपयोगी साशबत होगी।

विभाग ने तीन माह में काम 
पूरा करने का रखा लकंंंय यह कहते ह्ै वविायक

शििायक कंिर शसंह यािि ने कहा शक
मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के नेतृत्ि म्े
हशरयाणा सरकार ग््ामीण क््ेत््ो् म्े आिारभूत
सुशििाओ् के शिस््ार के शलए लगातार काय्ड
कर रही है। सड्क, पेयजल, शसंचाई, शिक््ा,
स्िास्थ्य और पशरिहन जैसी मूलभूत
सुशििाओ् को मजबूत करना सरकार की
प््ाथशमकता है। बस क्यू िेल्ररो् का शनम्ाडण
काय्ड लगभग तीन माह मे् पूरा कर शलया
जाएगा, ताशक ग््ामीणो् को जल्ि से जल्ि
इसका लाभ शमल सके।

नारनौल। आपत््ि के बाद बदली दीवार पे्तिंग व 18 जुलाई को प््कातित समाचार।

n गोरक््ा दल
की आपर््ि
के बाद नप
ने बदली
दीवार पे्रटंग

राजकीय महाविद््ालय मे् यूजी-पीजी के िवरष्् िर््ो् की प््िेश प््व््िया जारी

उच््तर शिक््ा शिभाग हशरयाणा के प््िेि
पोर्टल पर ऑनलाइन जमा करंे फीस 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

राजकीय महाविद््ालय मे् शैक््विक सत््
2026-27 के वलए स्नातक (यूजी) व््ितीय
एिं तृतीय िर्ष तथा स्नातकोत््र (पीजी)
व््ितीय िर्ष की प््िेश प््व््िया जारी
है। महाविद््ालय प््शासन ने
विद््ाव्थषयो् से 24 जुलाई तक सभी
प््िेश संबंधी औपचावरकताएं पूि्ष करने का
आग््ह वकया है। महाविद््ालय के प््ाचाय्ष कृष्ि
कुमार के वनर््ेशन मे् प््िेश प््व््िया संचावलत
की जा रही है। ऑनलाइन प््िेश के नोडल
अवधकारी प््ो. सतीश सैनी ने बताया वक सभी

पात्् विद््ाथ््ी सबसे पहले उच््तर
वशक््ा विभाग हवरयािा के प््िेश

पोर्षल पर ऑनलाइन फीस जमा
करे्। इसके बार वनध्ाषवरत प््िेश

आिेरन पत्् सािधानीपूि्षक भरकर
आिश्यक प््व््िया पूरी करे्।

उन्हो्ने बताया वक ऑनलाइन प््व््िया पूरी
होने के बार विद््ाव्थषयो् को अपने सभी मूल
रस््ािेज तथा उनकी स्िप््मावित प््वतयो् के

साथ संबंवधत कक््ा की प््िेश सवमवत के समक््
उपस्सथत होकर प््िेश का सत्यापन एिं अन्य
आिश्यक औपचावरकताएं समय पर पूरी
करनी हो्गी। महाविद््ालय प््शासन ने स्पष््
वकया है वक प््िेश संबंधी सभी
औपचावरकताएं 24 जुलाई तक पूरी करना
अवनिाय्ष है। वनध्ाषवरत वतवथ के बार प््िेश
प््व््िया पर विलंब शुल्क (लेर फीस) लागू हो
सकता है। प््शासन ने विद््ाव्थषयो् एिं

अवभभािको् से अंवतम वतवथ का इंतजार न
करने की अपील करते हुए कहा वक वकसी भी
तकनीकी या प््शासवनक परेशानी से बचने के
वलए समय रहते प््िेश प््व््िया पूरी कर ले्।
प््िेश संबंधी वकसी भी जानकारी या सहायता
के वलए विद््ाथ््ी संबंवधत विभाग की प््िेश
सवमवत अथिा महाविद््ालय की ऑनलाइन
प््िेश सवमवत से काय्ाषलय समय मे् संपक्क कर
सकते ह्ै।

अंवतम वतवथ का न करे् इंतजार
यूजी श््ितीय एिं तृतीय िष्ड
तथा पीजी श््ितीय िष्ड के सभी
पात्् शिद््ाथ््ी 24 जुलाई से
पहले अपनी ऑनलाइन
फीस जमा कर प््िेि
आिेिन की प््श् ्िया पूरी
करे्। इसके बाि मूल
िस््ािेजो् एिं स्िप््माशणत प््शतयो् के साथ
संबंशित प््िेि सशमशत से सत्यापन अिश्य
कराएं। अंशतम शतशथ का इंतजार न करे्, ताशक
शकसी भी तकनीकी या प््िासशनक असुशििा से
बचा जा सके।

-डॉ. सतीश सैनी, दाखिला नोडल अखिकारी
पीजी कॉलेज नारनौलनारनौल। पीजी कॉलेज। फोटो: हररभूरि

महाविद््ालय प््शासन ने स्पष््
विया है वि प््िेश संबंधी सभी

औपचावििताएं 24 जुलाई ति
पूिी ििना अवनिाय्य है। वनध्ायवित

वतवि िे बाद प््िेश प््व््िया पि
विलंब शुल्ि लागू हो सिता है। 

मिशन एड
मिशन

क्या कहते है् रीईओ
शजला शिक््ा अशिकारी
शिश््ेश््र कौशिक ने बताया
शक सभी खंर शिक््ा
अशिकाशरयो् से पत्् भेजा जा
चुका है। िे अपने-अपने के््त््
के शिद््ालयो् की शनयशमत
शनगरानी करे् तथा यह
सुशनश््ित करे् शक 31 जुलाई
तक सभी पात्् शिद््ाश्थडयो् का
ऑनलाइन नामांकन एिं
आइशरया अपलोर शनि्ाडशरत
प््श््िया के अनुसार पूण्ड हो
जाए, ताशक शजले के
अशिकाशिक शिद््ाथ््ी राष््््ीय
स््र की इस प््शतश््षत
निाचार योजना का लाभ
प््ाप्त कर सके्।

अविकतम 5 ववद््ाव्थडयो् के
ववचार नामांकन के वलए भेजे्

पत्् म्े स्पि्् शकया है शक प््त्येक शिद््ालय अपने
सि्डश््ेष्् अशिकतम पांच शिद््ाश्थडयो् के शिचार
नामांकन के शलए भेज सकेगा। इनमे् अशिकतम िो
प््शिश््ियां कक््ा 11िी् एिं 12िी् से तथा िेष कक््ा छठी्
से 10िी् तक के शिद््ाश्थडयो् से ली जा सके्गी। चयशनत
शिद््ाश्थडयो् के नामांकन और आइशरया अपलोर की
समस्् प््श््िया इंस्पायर अिॉर्ड के आशिकाशरक
पोर्डल पर शिद््ालय की यूजर आईरी और पासिर्ड
के माध्यम से पूरी की जाएगी। आिेिो् म्े शिद््ालयो्
को शनि््ेशित शकया गया है शक शजन शिद््ालयो् ने
अभी तक पोर्डल पर पंजीकरण नही् कराया है, िे
तत्काल अपनी यूजर आईरी एिं पासिर्ड प््ाप्त कर
पंजीकरण की प््श््िया पूण्ड करे्। सभी शिद््ालयो् को
नामांकन का शरकॉर्ड सुरश््कत रखने तथा ऑनलाइन
आिेिन के बाि प््ाप्त रसीि भी अपने अशभलेखो् म्े
सुरश््कत रखने के शनि््ेि शिए गए है्।

25 जुलाई तक होगी प््वतयोवगता
शनि््ेिो् के अनुसार प््त्येक शिद््ालय मे् 25 जुलाई के
बीच शििेष आइशरया प््शतयोशगता आयोशजत की
जाएगी। इस िौरान शिद््ाश्थडयो् को शिज््ान एिं
तकनीकी निाचार से जुड्े शिचार शिकशसत करने के
शलए प््ेशरत शकया जाएगा। शिद््ालय स््र पर प््ाप्त
प््शिश््ियो् का मूल्यांकन कर सि्डश््ेष्् शिचारो् का
चयन शकया जाएगा। चयन प््श््िया मे् निाचार,
सामाशजक उपयोशगता, संभाशित प््भाि और
मौशलकता जैसे मानको् को प््ाथशमकता िी जाएगी।
शिद््ाश्थडयो् को अपने शिचार का संश््कप्त शििरण
शलखने के साथ आिश्यकता होने पर उसका मॉरल,
शचत्् अथिा शरजाइन भी प््स््ुत करने के शलए
प््ोत्साशहत शकया जाएगा। शिद््ालयो् को शनि््ेि शिए
गए है् शक प््शतयोशगता के प््चार-प््सार के शलए
प््ाथ्डना सभा, सूचना पट््, नोशरस बोर्ड तथा अन्य
माध्यमो् का उपयोग करे् ताशक अशिक से अशिक
शिद््ाथ््ी योजना से जुड् सके्। 

इंस्पायर अवॉर्ड मानक ववद््ाव्थडयो् के
ऑनलाइन नामांकन के वनर््ेश
नारनौल। शिक््ा शिभाग ने इंस्पायर अिॉर्ड मानक योजना
2026-27 के प््भािी श््ियान्ियन को लेकर शजले के सभी
बीईओ को शििा-शनि््ेि जारी शकए है्। शिज््ान एिं प््ौद््ोशगकी
शिभाग की ओर से जारी आिेिो् के अनुसार शजले के सभी
सरकारी एिं शनजी िशरष्् माध्यशमक, उच्् तथा माध्यशमक
शिद््ालयो् म्े कक््ा छठरं से 12िी् तक के शिद््ाश्थडयो् की
अशिकतम भागीिारी सुशनश््ित करते हुए ऑनलाइन
नामांकन और निाचार आिाशरत आइशरया अपलोर करने की
प््श््िया शनि्ाडशरत समय सीमा मे् पूरी की जाएगी। जारी पत्् के
अनुसार इंस्पायर अिॉर्ड मानक योजना का उद््ेश्य शिद््ाश्थडयो्
मे् िैज््ाशनक सोच, रचनात्मकता तथा निाचार की भािना को
प््ोत्साशहत करना है। योजना के अंतग्डत शिद््ाथ््ी अपने िैशनक
जीिन मे् आने िाली शकसी स्थानीय समस्या का व्यािहाशरक
एिं मौशलक समािान प््स््ुत करते हुए नया िैज््ाशनक शिचार
शिकशसत करे्गे। चयशनत शिचारो् को ऑनलाइन पोर्डल पर
अपलोर कर आगे की प््शतयोशगता के शलए भेजा जाएगा।



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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8नसफ्क ज्यादा नरटि्न िर ि करे् फैसला, िहले जोनखम व वोलैनटनलटी भी समझे्
8स्मॉल-कैि िे ब्ेचमाक्क को िीछे छोड्ा, नमड-कैि कम जोनखम संग बेहतर 
8नवशेरज्् बाेले, नगरावट से घबरािे के बजाय नवनविीकृत िोट्नफोनलयो अििाएं
8दोिो् फंडो् म्े संिन््त बिािे की क््मता, लेनकि क््मता के अिुसार करे् फैसला
8नवनविीकरि और लंबी अवनि बेहतर नरटि्न नदलािे की सबसे कारगर रििीनत

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है
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अटल हटंकहिंि लैब संचालर के हलए चाि हदवसीय प््हशक््ण  

शिक््को् को रोबोशिक्स, 3-डी श््िंिर और
आधुशिक उपकरणो् की दी जािकारी 

िहिभूहम न्यूज:रािरौल

मशक््ा मविाग हमरयाणा एवं समग््
मशक््ा हमरयाणा पमरषद पंचकूला के
मनद््ेशानुसार मजले के 17 सरकारी
मवद््ालयो् मे् स्थामपि अत्याधुमनक
अटल मटंकमरंग लैब के प््िावी
संचालन के मलए 15 से 18 जुलाई
िक राजकीय वमरष्् माध्यममक
मवद््ालय कोमरयावास म्े चार
मदवसीय प््मशक््ण आयोमजि मकया
गया। मजसका उद््ेश्य मवद््ालय
प््मुखो् एवं मशक््को् को आधुमनक
िकनीकी उपकरणो् के प््िावी
उपयोग मे् दक्् बनाकर मवद््ाम्थायो् म्े
वैज््ामनक सोच, नवाचार,
रचनात्मकिा िथा समस्या-
समाधान क््मिा का मवकास करना
था। प््मशक््ण मे् मजले के 17 अटल
मटंकमरंग लैब वाले मवद््ालयो् के
प््धानाचाय््ो्, प््त्येक मवद््ालय से दो
अटल मटंकमरंग लैब प््िारी मशक््को्
िथा सिी पीएम श््ी मवद््ालयो् के
मवद््ालय प््मुखो् ने सम् ्कय
िागीदारी की। काय्ाक््म के दौरान
प््मििामगयो् को अनुिवात्मक एवं

पमरयोजना-आधामरि मशक््ण
पद््मियो् से पमरमचि कराया गया,
िामक मवद््ालयो् मे् मवज््ान एवं
गमणि की मशक््ा को अमधक प््िावी
और प््योगात्मक बनाया जा सके।
मास्टर ट््ेनस्ा ने प््मििामगयो् को
अटल मटंकमरंग लैब का मवस््ृि
ओमरएंटेशन देिे हुए लैब म्े
उपलबध् सिी आधुमनक उपकरणो्
का व्यावहामरक प््मशक््ण प््दान
मकया। प््मशक््ण के दौरान
प््मििामगयो् ने 3-डी म््पंटर,
रोबोमटक्स मकट, से्सर,
इलेक्ट््ॉमनक कॉम्पोने्ट्स, मडमजटल
मल्टीमीटर, ब््ेडबोड्ा, एलईडी,

बैटरी एवं रेमजस्टे्स समहि मवमिन्न
उपकरणो् का प््योग मकया। ब््ेडबोड्ा
की सहायिा से मवमिन्न
इलेक्ट््ॉमनक सम्किट िैयार करवाए
गए िथा रेमजस्टे्स इन सीरीज एवं
रेमजस्टे्स इन पैरेलल जैसी
अवधारणाओ् को प््योगात्मक
गमिमवमधयो् के माध्यम से समझाया
गया। साथ ही मडजाइन मथंमकंग,
प््ोटोटाइप मनम्ााण, इनोवेमटव
टीमचंग, प््ोजेक्ट-आधामरि मशक््ण
िथा अटल मटंकमरंग लैब
गमिमवमधयो् को मनयममि मशक््ण
प््म््कया से जोड्ने के प््िावी िरीको्
पर िी मवस््ार से चच्ाा की गई।

नारनौल। प््वशक््ण का अवलोकन करते हुए। फोटो: हलरभूलम

िाषंंंंीय रशकंंा नीरत-2020 के 
अनुरंप महतंवपूणंि पहल

प््वशक््र का शुभारंभ विला वशक््ा अवधकारी डॉ. ववश््ेश््र, विला
पवरयोिना समन्वयक वदलबाग वसंह, खंड वशक््ा अवधकारी अटेली
कुसुम यादव व विला ववज््ान ववशेषज्् रववंद्् कुमार ने वकया। इस
अवसर पर सीएमिीिीए महे्द््गढ़् प््खर ने भी अटल वटंकवरंग लैब
एवं उसमे् स्थावपत आधुवनक उपकररो् का अवलोकन वकया। विला
वशक््ा अवधकारी डॉ. ववश््ेश््र ने कहा वक राष््््ीय वशक््ा नीवत-2020 के
अनुर्प ववद््ाव्थणयो् मे् वैज््ावनक दृव््षकोर, नवाचार, रचनात्मक सोच
तथा 21वी् सदी के कौशल ववकवसत करना वशक््ा ववभाग की सव््ोच््
प््ाथवमकताओ् मे् शावमल है। अटल वटंकवरंग लैब इस वदशा मे् एक
महत्वपूर्ण पहल है, विसके माध्यम से सरकारी ववद््ालयो् के
ववद््ाव्थणयो् को भी आधुवनक तकनीको् के साथ सीखने, प््योग करने
और नवाचार करने के समान अवसर प््ाप्त हो्गे।

कंया है अटल 
रटंकरिंग लैब

विला ववज््ान ववशेषज््
रववंद्् कुमार ने बताया वक
अटल वटंकवरंग लैब भारत
सरकार की एक
महत्वाकांक््ी पहल है,
विसका उद््ेश्य कक््ा 6 से
12 तक के ववद््ाव्थणयो् म्े
वैज््ावनक सोच,
रचनात्मकता, नवाचार एवं
समस्या-समाधान क््मता का
ववकास करना है। यह
पहल ववद््ाव्थणयो् को केवल
सैद््ांवतक ज््ान तक सीवमत
नही् रखती, बब्लक उन्हे्
अपने ववचारो् को मॉडल
एवं नवाचारी पवरयोिनाओ्
के र्प मे् ववकवसत करने
का मंच भी प््दान करती है।

नवाचाि की संसंकृरत 
को रमलेगा बढंावा

विला पवरयोिना समन्वयक वदलबाग
वसंह ने बताया वक प््वशक््र के दौरान लैब
उपकररो् के सुरव््कत एवं प््भावी उपयोग,
गवतवववधयो् के संचालन तथा पवरयोिना-
आधावरत वशक््र पर ववशेष बल वदया गया।
प््वशक््को् का मानना है वक प््वशव् ्कत
वशक््क एवं ववद््ालय प््मुख अटल
वटंकवरंग लैब का प््भावी संचालन
सुवनव् ्ित करे्गे, विससे सरकारी
ववद््ालयो् के ववद््ाथ््ी ववज््ान एवं
प््ौद््ोवगकी के क््ेत्् मे् नई उपलब्धधयां
हावसल कर राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र
पर अपनी प््वतभा का प््दश्णन कर सके्गे।
काय्णक््म के सफल आयोिन मे् रािकीय
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय कोवरयावास के
प््ाचाय्ण डॉ. सतबीर इंदौरा व स्टाफ का
योगदान रहा।

n प््ोजेक्ट आधालरत लिक््ण
को बढ्ावा देने पर हुई चच्ाा

n लवद््ाल्थारो् म्े वैज््ालनक
सोच और नवाचार क््मता
लवकलसत करना उद््ेश्र

एसडी स्कूल की पहल: 5000
पौधे लगाने के लक्््य का आगाि

िहिभूहम न्यूज:करीरा

पय्ाावरण संरक््ण को बढ्ावा देने के
उद््ेश्य से एसडी सीमनयर सेके्डरी
स्कूल ककराला की एनएसएस
इकाई ने वृहद वन महोत्सव
अमियान शुर् मकया है। 25 जुलाई
िक चलने वाले इस अमियान के
िहि मवद््ालय ने 5000 पौधे
लगाने का लक्््य मनध्ाामरि मकया
है।अमियान के माध्यम से एक पेड्
मां के नाम का संदेश िी मदया जा
रहा है। इसके िहि मवद््ाम्थायो्,
मशक््को् और ग््ामीणो् को अपनी मां

के सम्मान मे् पौधा लगाकर उसकी
देखिाल करने के मलए प््ेमरि मकया
जा रहा है। मवद््ालय चेयरमैन
जगदेव यादव ने कहा मक पेड्
जीवन का आधार है् और पय्ाावरण
संरक््ण के मलए प््त्येक व्यस्कि को
पौधरोपण करना चामहए।
एनएसएस काय्ाक््म अमधकारी

धनराज और देवव््ि ने बिाया मक
अमियान िीन चरणो् म्े पूरा मकया
जाएगा। पहले चरण मे् स्वयंसेवक
जागर्किा अमियान चलाएंगे,
दूसरे चरण मे् मवद््ाथ््ी व मशक््क
पौधरोपण करे्गे और िीसरे चरण
मे् मवद््ालय स्टाफ की 
िागीदारी रहेगी। 

कनीना। शुभारंभ करते एनएनएस के वालंवटयर। फोटो: हलरभूलम

n पर्ाावरण संरक््ण के ललए एसडी
सीलनरर सेके्डरी स्कूल
ककराला का सराहनीर कदम 

आिआिसीएम का नीट मंे उमंिा पंंिशंिन 

िहिभूहम न्यूज:करीरा 

आरआरसीएम संस्थान के मवद््ाम्थायो् ने राष््््ीय
स््र की मेमडकल प््वेश परीक््ा नीट मे् शानदार
प््दश्ान करिे हुए सफलिा हामसल की है। संस्थान
के 20 से अमधक मवद््ाम्थायो् ने परीक््ा क्वालीफाई
कर क््ेि्् और संस्थान का नाम रोशन मकया
है।संस्थान की सफलिा का श््ेय उसकी मवशेष
शैक््मणक व्यवस्था और प््मियोगी परीक््ाओ् के
मलए संचामलि कोमचंग सेक्शन को मदया गया।
यहां नीट, जेईई मे्स और जेईई एडवांस की िैयारी

के मलए अलग कोमचंग ब्लॉक स्थामपि मकया गया
है, जहां मवद््ाम्थायो् को परीक््ा पैटन्ा के अनुसार
प््मशक््ण मदया जािा है।चेयरमैन रोशनलाल यादव
ने कहा मक मवद््ाम्थायो् की सफलिा उनके
अनुशासन और संस्थान की आधुमनक सुमवधाओ्
का पमरणाम है। मनदेशक मवपुल राव ने कहा मक
ग््ामीण मवद््ाम्थायो् को बड्े शहरो् जैसी सुमवधाएं
और माग्ादश्ान उपलब्ध कराना संस्थान का लक्््य
है। म््पंमसपल हमरप््काश शम्ाा ने मवद््ाम्थायो् को
बधाई देिे हुए कहा मक बेहिर संसाधन और मनरंिर
प््यास से सफलिा हामसल की जा सकिी है।

कािोता संकूल में
रकया पौधिोपण

नारनौल। एक पेड़् मां के
नाम अवभयान के तहत
वविन यूथ क्लब की ओर से
रािकीय प््ाथवमक ववद््ालय
कारोता मे् पौधारोपर वकया
गया। इस अवसर पर
एडवोकेट ववकाश लाठर
बताया वक सभी उपब्सथत
ववद््ाव्थणयो् को एक-एक
पौधा घर पर लगाने के वलए
ववतवरत वकए व सभी
उपब्सथत िन से पय्ाणवरर
संरक््र की शपथ वदलाई
गई। विसमे् नीम, िामुन,
शहतुत, अनार, कचनार,
शीशम, गुड़्हल, कढ़्ी पत््ा
के पौधे शावमल थे।

टॉपि छातंंा भावना को
रकया समंमारनत

नारनौल।  पीएम श््ी सेठ मुरलीधर
रािकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
वनवािनगर की छात््ा भावना ने
हवरयारा ववद््ालय वशक््ा बोड्ण की
दसवी् कक््ा की परीक््ा म्े 90.02
प््वतशत अंक हावसल कर पूरे विले म्े
प््थम स्थान प््ाप्त वकया है।  भावना की
इस गौरवमयी सफलता पर सव्ण
अनुसूवचत िावत संघष्ण सवमवत के
पदावधकावरयो् ने ववशेष र्प से
वनवािनगर पहुंचकर छात््ा को
सम्मावनत कर हौसला बढ़्ाया। सवमवत
के प््धान चंदन वसंह िालवान,
महासवचव एवं कबीर सामाविक
उत्थान संस्था वदल्ली के वाइस
चेयरमैन वबरदी चंद गोठवाल,
कोषाध्यक्् प्यारेलाल चवन व सवचव
सुमेर वसंह गोठवाल ने संयुक्त र्प से
भावना को एक प््शंसा पत््, बाबा साहेब
डॉ. भीमराव अंबेडकर का वचत्् व 2100
का नकद पावरतोवषक भे्ट कर उसके
उज्््वल भववष्य की कामना की। 

पेयजल की बबंाििी औि िुरंपयोग किने वालों पि होगी कािंिवाई 

बास खुड्ारा मे् काटे 13 अवैध पेयजल करेक्शर  
िहिभूहम न्यूज:रािरौल

ग््ाम जल एवं सीवरेज समममि, जन स्वास्थ्य
अमियांम््िकी मविाग िथा जल एवं स्वच्छिा
सहायक संगठन की टीम ने मवशेष जल संरक््ण
अमियान के िहि गांव बास खुडना मे् डोर-टू-
डोर जागर्किा अमियान चलाया। पेयजल की
बब्ाादी रोकने िथा अवैध कनेक्शनो् पर कार्ावाई
करने के उद््ेश्य से मविाग के सहयोग से ग््ाम
पंचायिो् ने सख्ि कदम उठाने शुर् कर मदए है्।
इसी क््म मे् ग््ाम पंचायि बास खुड्ाना के सरपंच
रत्नलाल, जूमनयर इंजीमनयर सोमबीर िथा
बीआरसी अनीिा िाटी के नेिृत्व मे् अमियान
चलाकर 13 अवैध पेयजल कनेक्शन काटे गए।
साथ ही अन्य उपिोक्िाओ् को वष्ाा जल संचयन

(रेन वाटर हाव््ेस्सटंग), जल संरक््ण िथा पेयजल
के मजम्मेदार उपयोग के प््मि जागर्क मकया गया।

ग््ाम सरपंच रत्नलाल ने बिाया मक गांव मे्
पेयजल आपूम्िा संबंधी मशकायिे् लगािार प््ाप्ि
हो रही थी। मविाग के पास पय्ााप्ि माि््ा मे्
पेयजल उपलब्ध होने के बावजूद कई क््ेि््ो् िक
पानी नही् पहुंच पा रहा था। मविाग के सहयोग से
चलाए गए इस अमियान के दौरान पेयजल का
दुर्पयोग करने, खेिी मे् पेयजल का प््योग करने
िथा नलो् पर टो्टी या वाल्व न लगाने वाले और
मैन पाइप लाइन मे् अवैध र्प से मलए कनेक्शन
उपिोक्िाओ् के मवर्द्् कार्ावाई की गई। जेई
सोमबीर िथा बीआरसी अनीिा के नेिृत्व मे्
मनगरानी टीम का गठन मकया गया। जूमनयर
इंजीमनयर सोमबीर ने कहा मक िमवष्य मे् यमद कोई
उपिोक्िा पेयजल की बब्ाादी करिा पाया गया िो
उसके मवर्द्् मविागीय कार्ावाई की जाएगी। 

नारनौल। अवैध कनेक्शन काटती ववभागीय टीम। 

विला सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने कहा वक विले की 343 ग््ाम
पंचायतो् मे् िल िीवन वमशन के तहत ग््ाम िल एवं सीवरेि
सवमवतयां काय्णरत है्। इसके अलावा विले के सभी खंडो् म्े ववभाग की
टीमे् पेयिल व्यवस्था के संचालन एवं रखरखाव मे् वनरंतर काय्ण कर
रही है्। उन्हो्ने कहा वक गम््ी के मौसम मे् पानी की मांग बढ़् िाती है,
िबवक बरसात के मौसम मे् िल गुरवत््ा बनाए रखना सबसे
महत्वपूर्ण होता है। इसवलए प््त्येक नागवरक का कत्णव्य है वक वह
िल संरक््र को प््ाथवमकता दे, पेयिल की बब्ाणदी रोके तथा िल
स््ोतो् को प््दूवषत होने से बचाए। उन्हो्ने कहा वक स्वच्छ एवं सुरव््कत
पेयिल प््ाप्त करना प््त्येक नागवरक का अवधकार है, वही् इसकी
गुरवत््ा बनाए रखना और िल संसाधनो् का संरक््र करना हम सभी
की सामूवहक विम्मेदारी है।

जल संिकंंण के सार जल गुणवतंंा
पि भी िें रवशेष धंयान

खबि संकंंेप

एनसीसी बटाफलयन का िाफ्षिक प््फशक््ण
फशफिर आरंभ, 381 कैडेट ले्गे सैन्य प््फशक््ण

महेंदंंगढं। 16 हवरयारा एनसीसी बटावलयन नारनौल का संयुक्त वाव्षणक
प््वशक््र वशववर शवनवार को आरपीएस वडग््ी कॉलेि बलाना मे् शुर्
हुआ। दस वदवसीय वशववर मे् महे्द््गढ़्, नारनौल और आसपास के क््ेत््ो्
के 381 सीवनयर व िूवनयर वडवीिन/ववंग कैडेट भाग ले रहे है्। वशववर
का शुभारंभ कैम्प कमांडे्ट कन्णल संदीप कुमार ने वकया। उन्हो्ने कहा
वक एनसीसी युवाओ् मे् अनुशासन, नेतृत्व क््मता और राष्््् सेवा की
भावना ववकवसत करता है। वशववर मे् कैडेटो् को व््डल, वेपन ट््ेवनंग, मैप
रीवडंग, फायवरंग, प््ाथवमक उपचार, आपदा प््बंधन, योग और व्यब्कतत्व
ववकास सवहत वववभन्न प््वशक््र वदए िाएंगे।  वशववर का उद््ेश्य युवाओ्
मे् नेतृत्व क््मता ववकवसत करने के साथ-साथ उन्हे् विम्मेदार एवं
िागर्क नागवरक बनने के वलए प््ेवरत करना है।

यिुिंशी स्कूल मे् क्किि प््फियोफगिा मंे
फिद््ाफ्थियो् ने फिखाई प््फिभा

महेंदंंगढं। यदुवंशी स्कूल मे् शवनवार गवतवववध के तहत ब्कवि
प््वतयोवगता आयोवित की गई। इसमे् ववद््ाव्थणयो् ने गवरत, ववज््ान,
सामाविक ववज््ान और सामान्य ज््ान से िुड़्े सवालो् के िवाब देकर
अपनी प््वतभा का प््दश्णन वकया। प््वतयोवगता मे् वपक्चर राउंड भी
आकष्णर का के्द्् रहा। टीम िीवनयस और टीम स्माट्ण ने संयुक्त र्प
से प््थम स्थान हावसल वकया, िबवक टीम ववस्डम व््ितीय और टीम
ब््ाइट तृतीय स्थान पर रही। ववद््ालय प््बंधन ने वविेता ववद््ाव्थणयो् को
बधाई देते हुए कहा वक ऐसी गवतवववधयां बच््ो् म्े आत्मववश््ास,
ताव्किक सोच और टीमवक्ि की भावना को मिबूत करती है्।

टैगोर स्कूल मे् फिफिक्स प््फियोफगिा 
मंे फिद््ाफ्थियो् ने फिखाई प््फिभा

महेंदंंगढं। टैगोर सीवनयर सेके्डरी स्कूल मे् ववद््ाव्थणयो् म्े ववज््ान के प््वत
र्वच और वैज््ावनक सोच ववकवसत करने के उद््ेश्य से वफविक्स प््वतयोवगता
आयोवित की गई। इसमे् कक््ा 11वी् और 12वी् के ववद््ाव्थणयो् ने उत्साह के
साथ भाग वलया। प््वतयोवगता मे् स्क््ीवनंग टेस्ट के बाद फाइनल राउंड हुआ,
विसमे् रैवपड फायर, कॉन्सेप्ट चैले्ि और न्यूमेवरकल सॉब्लवंग िैसे चरर
शावमल रहे। पलक और वदव्या ने प््थम स्थान हावसल वकया, िबवक
काव्तणक, अश््नी, आय्णन और सौरभ संयुक्त र्प से व््ितीय रहे। वविेता
ववद््ाव्थणयो् को प््शव््स पत्् और पुरस्कार देकर सम्मावनत वकया गया।

एसडी ककिाला के रवदंंारंरियों 
ने नीट में लहिाया पिचम

कनीना राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा नीट के घोवषत पवररामो् म्े एसडी
सीवनयर सेके्डरी स्कूल ककराला के ववद््ाव्थणयो् ने शानदार प््दश्णन करते हुए
एक बार वफर उत्कृष््ता की वमसाल कायम की है। ववद््ालय के नीट बैच के
98 फीसदी ववद््ाव्थणयो् ने परीक््ा उत््ीर्ण कर ववद््ालय का गौरव बढ़्ाया है। यह
उपलब्धध ववद््ाव्थणयो् की कड़ी मेहनत, अनुभवी वशक््को् के उवचत माग्णदश्णन
तथा अवभभावको् के सतत सहयोग का पवरराम है। चेयरमैन िगदेव यादव ने
बताया वक चयवनत ववद््ाव्थणयो् म्े यश ने 99.03 परसे्टाइल प््ाप्त कर ववद््ालय मे्
प््थम स्थान प््ाप्त वकया। इसके अवतवरक्त वनवध ने 97.82 परसे्टाइल, मुस्कान
ने 95.19 परसे्टाइल, संिना ने 94.36 परसे्टाइल, र्पेश ने 90.55 परसे्टाइल,
तमन्ना ने 90.52 परसे्टाइल, ऋवतक ने 89.03 परसे्टाइल प््ाप्त कर ववद््ालय
का नाम गौरवाब्नवत वकया।

मॉडर्न स्कूल मे् हिंदी
सुलेख प््हियोहििा

महेंदंंगढं। मॉडन्ण ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय भोिावास मे् वहंदी सुलेख
प््वतयोवगता आयोवित की गई। यह
प््वतयोवगता कक््ा पहली से 12वी् तक के
ववद््ाव्थणयो् के बीच कक््ा स््र पर करवाई
गई। इस प््वतयोवगता म्े ववद््ाव्थणयो् ने
अपने हस्् कौशल के बल पर सुंदर
लेखन काय्ण वकया। इस प््वतयोवगता मे्
प््थम व व््ितीय स्थान प््ाप्त करने वाले
प््वतभावगयो् को संस्था वनदेशक
रािकुमार यादव, हवा वसंह यादव संस्था
प््बंध सवमवत सदस्य मनोि कमुार, नवीन
कुमार, संस्था प््ाचाय्ण अवनल कुमार,
उपप््ाचाय्ण शकुंत शहरावत, ववरष््
अध्यापक राम वसंह, राकेश कुमार तथा
समस्् स्टाफ सदस्यो् ने शुभकामनाएं
दी्। वनदेशक रािकुमार यादव ने बताया
वक वहंदी सुलेख प््वतयोवगता का आयोिन
करवाने से ववद््ाव्थणयो् के सुंदर लेख व
शुद्् वत्णनी का ववकास होता है।

रवदंंा भािती पबंललक संकूल मंे िेड डे
पि बचंंों ने रिखाया उतंसाह 

नारनौल। ववद््ा भारती पब्धलक स्कूल वनिामपुर के
प््ाइमरी ववंग मे् रेड डे उत्साह के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर नस्णरी से प््थम कक््ा तक के सभी ववद््ाथ््ी
लाल रंग की ड््ेस मे् ववद््ालय पहुंचे। पूरे ववद््ालय पवरसर
मे् लाल रंग की मनमोहक छटा देखने को वमली।
काय्णक््म मे् ववद््ाव्थणयो् ने मनमोहक नृत्य प््स््ुत कर सभी
का वदल िीत वलया। अंत मे् बच््ो् व ववद््ालय प््बंधन ने
वमलकर सेल्फी ली, विसने इस वदन की मधुर यादो् को
और भी खास बना वदया। चेयरमैन एडवोकेट रािकुमार
यादव, वाइस चेयरपस्णन डॉ. ऊषा यादव, प््बंधक वनदेशक
एडवोकेट वपयूष यादव व वनदेवशका डॉ. रववन्द््ा यादव ने
बच््ो् के साथ समय वबताया, उनका उत्साहवध्णन वकया।
काय्णक््म का संचालन वकड्स ध्लॉक इंचाि्ण वविय सोनी
ने वकया। इस मौके पर प््ाचाय्ण अिीत वसंह, उप प््ाचाय्ण
प््वीर कुमार सवहत अध्यापकगर उपबस्थत थे।

महेंदंंगढं। हाल ही मे् घोवषत नीट-2026 परीक््ा पवरराम मे् इंडस वैली पब्धलक
स्कूल दौ्गड़ा अहीर के ववद््ाव्थणयो् ने उत्कृष्् प््दश्णन कर ववद््ालय एवं के््त्् का
नाम रोशन वकया। प््ाचाय्ण ियवीर वसंह यादव ने बताया वक अंशु पुत््ी सुरे्द्् कोथल
खुद्ण ने 605 अंक, ज्योवत पुत््ी संदीप रातां ने 573 अंक, सुषमा पुत््ी रामपाल
कटकई ने 573 अंक तथा वनवध पुत््ी सुधीर मुंवडया खेड़ा ने 440 अंक कैटेगरी प््ाप्त
कर अपनी-अपनी श््ेरी मे् सफलता हावसल की। इन ववद््ाव्थणयो् की उपलब्धध से
ववद््ालय मे् हष्ण और उत्साह का माहौल है। बताया वक इंडस वैली पब्धलक स्कूल,
दौ्गड़ा अहीर वशक््ा के क््ेत्् मे् लगातार नए कीव्तणमान स्थावपत कर रहा है।
ववद््ालय प््बंधन ने ववश््ास व्यक्त वकया वक भववष्य मे् भी ववद््ाथ््ी इसी प््कार
सफलता प््ाप्त कर ववद््ालय और देश का नाम रोशन करे्गे। इस अवसर पर
चेयरमैन धम््े्द्् यादव, उप चेयरमैन वविय वसंह यादव, वनदेशक केसी यादव, उप-
प््ाचाय्ण वीर वसंह यादव व सेवावनवृत्् प््ाचाय्ण ववरेन्द्् वसंह ने सभी बच््ो् को
पावरतोवषक भेट कर शुभाशीष वदया। समस्् वशक््क एवं स्टाफ ने सफल
ववद््ाव्थणयो् का अवभनंदन वकया तथा उनके उज्््वल भववष्य की कामना की। 

नीट में इंडस वैली के 4 रवदंंारंंी सफल

नीट में सफलता से लमंबोरिया
एकेडमी का बढंा मान

नांगल चौधरी। लंबोरा एकेडमी
बुढ़वाल की मेधावी छात््ा अंशु कुमारी
ने राष््््ीय पात््ता प््वेश परीक््ा उत््ीर्ण
करके ववद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन
वकया है। मेधावी छात््ा को सम्मावनत
करने के वलए ववद््ालय की प््बंधन
कमेटी ने समारोह
आयोवित करने
का वनर्णय वलया।
कमेटी ने छात््ा की
उपलब्धध को
वनरंतर मेहनत,
गुरवत््ापूर्ण वशक््र
और सुवनयोवित
माग्णदश्णन का पवरराम बताया।
चेयरमैन हिारीलाल लंबोरा ने बताया
वक एकेडमी मे् 12वी् कक््ा के
ववद््ाव्थणयो् के बीच नीट व आईआईटी
िैसी प््वतयोगी परीक््ाओ् के प््वत
ववशेष र्वच रहती है। ववद््ाव्थणयो् की
िर्रत को ध्यान मे् रखते हुए
ववद््ालय मे् वनयवमत शैक््वरक पढ़्ाई
के साथ-साथ नीट की ववशेष तैयारी
भी कराई िाती है।
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रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

दो बड़े वाहनो़ का एक साथ ननकलना मुश़ककल, बनती रहती है जाम की श़थथनत 
अटेली िे् अनतक््िण से नबिड्ी यातायात व्यवस्था, दुघ्घटिाओ् का खतरा

िंडी अटेली। रेलवे रोड पर अधतक््मण के चलते धसकुड्ा हुआ माग्थ। फोटो : हनरभूिि

मेरा शहर
मेरी समसंया

हररभ
ूरम

हररभ
ूरम

हरिभूरम न्यूज:मंडी अटेली

अटेली मे् बढ्ते अजतक््मण ने अब
रंभीर र्प ले जलया है। मुख्य
बािार, रेलिे रोड और नारनौल-
रेिाड्ी मुख्य मार्स सजहत कई प््मुख
थ्थानो् पर िुकानिारो् द््ारा िुकान के
बाहर सामान रखने से सड्के् संकरी
हो रई है्। इसके चलते िाहन
चालको् और राहरीरो् को भारी
परेशाजनयो् का सामना करना पड्
रहा है और हर समय िुघ्सटना का
खतरा बना रहता है। नारनौल-
रेिाड्ी मुख्य मार्स पर अजतक््मण की

स्थथजत सबसे ज्यािा जचंतािनक है।
यहां िुकानिारो् ने सड्क जकनारे तक
अपना सामान फैला रखा है, जिससे
सड्क की उपयोरी चौड्ाई काफी
कम हो रई है। 

पहले िहां इस मार्स की चौड्ाई
लरभर 100 से 110 फुट तक बताई
िाती है, िही् अब कई थ्थानो् पर
यह घटकर करीब 30 फुट रह रई है।
ऐसे म्े िो बड्े िाहनो् का एक साथ
जनकलना मुस्शकल हो िाता है,
जिससे अक्सर िाम की स्थथजत
बनती है और िुघ्सटनाओ् की
आशंका बनी रहती है। 

कार्रवाई मे् समानिा
नही् तिखिी
अटेिी के पूव़ य चेयरमैि
कमिेश सैिी िे बताया
नक अनतक़़मण की बढ़ती
समथ़या पर नचंता जताते
हुए कहा नक इसे निष़पक़ ़
ऱप से रोका जािा
चानहए। उिका कहिा है

नक कई बार काऱयवाई म़े समािता िही़
नदखती। इसनिए प़़शासि को सभी के साथ
एक जैसा व़यवहार करते हुए सख़ती से
अनतक़़मण हटािा चानहए, तभी शहर म़े
व़यवथ़था बेहतर हो सकेगी।

अतिक््मण रास््ो् को
करिा है संकरा

नविोद शम़ाय िे कहा नक
अनतक़़मण केवि रास़़ो़
को ही संकरा िही़ करता,
बस़लक पूरे बाजार की
व़यवथ़था को भी नबगाड़
देता है। दुकािो़ के बाहर
सामाि रखिे से पैदि

चििे वािो़ को सड़क पर उतरिा पड़ता है
नजससे खतरा बढ़ जाता है। कई बार छोटे-
छोटे कारणो़ से जाम िग जाता है। यनद सभी
दुकािदार अपिी सीमा म़े रहकर काम कऱे
तो बाजार व़यवस़थथत रह सकता है।

आपातकालीन वाहन
समय पर नहीं िनकल पाते

संदीप जागड़ा िे कहा नक
अनतक़़मण की समथ़या
अब आदत बिती जा रही
है, जो भनवष़य म़े और बड़ी
परेशािी खड़ी कर सकती
है।  बाजारो़ मे़ जगह कम
होिे के कारण िोग

मजबूरी मे़ सड़क का सहारा िेते है़ , िेनकि
इससे आमजि को िुकसाि उठािा पड़ता है।
कई बार एंबुिे़स या आपातकािीि वाहि भी
समय पर िही़ निकि पाते, जो नचंता का
नवषय है। 

अटेिी िगर पानिका के सनचव प़़शांत पाराशर िे बताया नक अनतक़़मण करिे
वािो़ के नखिाफ प़़शासि सख़त ऱख अपिाए हुए है। पहिे भी कई थ़थािो़ से
अनतक़़मण हटािे की काऱयवाई की जा चुकी है और अब िगर पानिका ि़़ारा
अनतक़़मण को नचस़नित नकया जा रहा है। उऩहो़िे नवशेष ऱप से अपीि करते हुए
कहा नक अटेिी मे़ बि रहे िािे पर नकसी प़़कार का अनतक़़मण ि नकया जाए।

पंंिासन
सखंत
रंख

अपनाए

निरीक््ण के दौराि अनिकानरयो् िे नदए कई अहम आश््ासि

िारिौल रेलिे स्टेशि पर यात््ी
सुसिधाओ् की मांग हुई तेज
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उत््र पज््िम रेलिे के ियपुर मंडल
के मुख्य िाजणज्य जनरीक््क
(सीएमआई) आरके शम्ास के रेलिे
थ्टेशन जनरीक््ण के िौरान िैजनक
रेलयात््ी एिं िन कल्याण संघ ने
याज््तयो् की समथ्याओ् और थ्टेशन
जिकास से िुड्े जिजभन्न मुद््ो् को
प््मुखता से उठाया। संघ के
पिाजिकाजरयो् ने अजिकाजरयो् को
थ्टेशन का जनरीक््ण कराते हुए
शौचालयो् की बिहाल स्थथजत,
सफाई व्यिथ्था की कजमयां, टूटे
हुए डंप याड्स तथा अन्य यात््ी
सुजििाओ् की कमी से अिरत
कराया और जिस््ृत ज््ापन सौ्पा।

संघ के अध्यक्् रणेश शम्ास ने
अजिकाजरयो् को प्लेटफॉम्स संख्या-

1 के नीमकाथाना साइड स्थथत
िि्सर कूड्ा डंप याड्स, जबखरे कचरे,
पुर्ष शौचालय मे् पानी जनकासी की
समथ्या तथा सफाई व्यिथ्था की
िास््जिक स्थथजत जिखाई। 

उन्हो्ने सुझाि जिया जक तीनो्
सफाई कम्सचाजरयो् की ड््ूटी एक
साथ लराने के बिाय िो
कम्सचाजरयो् की ड््ूटी सुबह और
एक कम्सचारी की ड््ूटी शाम के
समय लराई िाए, ताजक पूरे जिन
थ्टेशन और शौचालयो् की जनयजमत
सफाई सुजनज््ित हो सके। उपाध्यक््
पूनम चंि फौििार ने कहा जक

जिला मुख्यालय होने के बाििूि
नारनौल रेलिे थ्टेशन पर याज््तयो्
को अपेज््कत सुजििाएं नही् जमल
रही है्। 

िही् सजचि एडिोकेट महािीर
िैन ने नारनौल-अटेली-
नीमकाथाना रेलमार्स की लरातार
उपेक््ा पर जचंता िताते हुए कहा जक
अजिकांश नई ट््ेने् अलिर–
बांिीकुई मार्स पर चलाई िा रही है्,
िबजक इस रेलखंड को नई ट््ेनो् से
िंजचत रखा रया है। उन्हो्ने इस
जिषय को उच्् अजिकाजरयो् तक
पहुंचाने की मांर की।

िारिौल। रेलवे के अधिकारी को ज््ापन सौ्पते संघ के पदाधिकारी।

शौचालयों की बदहाल
संथिति, सफाई वंयवथंिा
की कतियां, टूटे हुए डंप
याडंड ििा अनंय यातंंी
सुतवधाओं की किी से
अवगि कराया

जनवहत के मुदंंों पर चचंाय की मांग
इस दौराि संघ की ओर से मंडि रेि प़़बंधक (डीआरएम),
महाप़़बंधक उत़़र पऩ़िम रेिवे तथा वनरष़़ मंडि पनरचािि
प़़बंधक (एसआर डीओएम) से जिनहत के मुद़़ो़ पर चच़ाय के
निए समय उपिब़ध करािे संबंधी पत़़ भी अनधकानरयो़ को सौ़पे
गए। निरीक़़ण के दौराि संघ के अध़यक़़ गणेश शम़ाय, उपाध़यक़़
पूिम चंद फौजदार, सनचव एडवोकेट महावीर जैि, महासनचव
एडवोकेट आशीष चौधरी, नहते़द़़ अग़़वाि, मोहििाि सनहत
अऩय सदथ़य मौजूद रहे। संघ िे उम़मीद जताई नक अनधकानरयो़
की ओर से नदए गए आश़़ासि जल़द धराति पर उतऱेगे और
िारिौि रेिवे थ़टेशि पर याऩ़तयो़ को बेहतर, सुरऩ़कत एवं
आधुनिक सुनवधाएं नमिे़गी।

ज़़ापि म़े प़िटेफॉम़य संखय़ा-2 पर बड़ा यात़़ी शेड, सीसीटीवी कैमर,े
नटकट एवं आरक़़ण व़यवथथ़ा को मजबूत करिे, प़िटेफॉम़़ो ़के बीच
एडं पाथवे निम़ायण, नदव़यागं अिुकिू िए फुट ओवर ऩ़बज, पाऩकिग़
वय़वथथ़ा, डंप याड़य के पुिनि़यमा़यण और शौचाियो़ म़े सुधार सनहत कई
मागंे ़शानमि थी। निरीक़़ण के दौराि मुखय़ वानणजय़ निरीक़क़ आरके
शमा़य िे जज़यर डंप याड़य का पुिनि़यमा़यण करािे, प़िटेफॉम़य संखय़ा-1 एवं
2 के बीच एंड पाथवे का निम़ायण करािे तथा िीमकाथािा साइड पर
रैप़ सनहत िया नदव़यागं अिुकिू फुट ओवर ऩ़बज बिवािे का
आश़़ासि नदया। उऩहोि़ ेकहा नक निरीक़़ण के दौराि उठाए गए
सभी मुद़़ो ़की नवसृ़़त नरपोट़य मंडि एवं उच़़ रेिव ेअनधकानरयो़ को
भजेी जाएगी, तानक आवश़यक थ़वीकनृतया ंिेकर काय़़ो ़को
प़़ाथनमकता के आधार पर पूरा कराया जा सके।

इन मांगों को लेकर सौंपा जंंापन

जतंर-मतंर से सोनम वांगचकु को उठाना संसद सतंं से पहले रचा गया षडंंंतं ं: खेडंा
नारनौल क ेऐवतहावसक आजाद चौक पर 13 घटं ेका सांकवेतक उपवास, हसंंाकंरं अवभयान चलाकर जताया समथंयन
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ितंर-मंतर से सामाजिक काय्सकत्ास
सोनम िांरचुक को हटाना संसि के
मानसून सत्् को िखेते हएु सरकार
द््ारा रचा रया षडं््त् ्है। यह आरोप
सामाजिक काय्सकत्ास एिं िरना के
सयंोिक जररीश खेड्ा ने शजनिार को
शहर के ऐजतहाजसक आिाि चौक
पर आयोजित अनशन एिं साकंजेतक
िरने क ेिौरान लराया। 

उन्होन् ेकहा जक सरकार चाहती
तो अपने जकसी प्ज्तजनजि को भिेकर
बातचीत के माधय्म से िरना और

आमरण अनशन समाप्त करिा
सकती थी। सरकार यह आश््ासन भी
ि ेसकती थी जक यजि भजिष्य म्े नीट
पपेर लीक िैसी घटना िोबारा होती
ह ै तो जशक््ा मतं््ी िम्े््द् ् प्ि्ान से
तत्काल इस््ीफा जलया िाएरा,
लजेकन ऐसा करने के बिाय पुजलस
बल का प््योर कर सोनम िांरचुक
और उनके साजथयो् को अनशन
थथ्ल से उठा जलया रया।

बता ि्े जक आिाि चौक पर
सोनम िांरचुक के आमरण अनशन,
तय्ार और िेशभस्कत क े समथ्सन म्े
शहर के िारर्क नारजरको् न ेसिेरे
13 घंट े का साकंजेतक िरना शुर्
जकया। िरने के िौरान संयोिक
जररीश खडे्ा और सेिाजनितृ् ्बीईओ

राम अितार डाडैया न ेउपिास रखा।
साथ ही आमिन से समथ्सन िुटाने
के जलए हस््ाक््र अजभयान भी
चलाया रया, जिसम्े बड्ी संखय्ा मे्
लोरो ्न ेहस््ाक््र कर अपना समथ्सन
िि्स कराया और सरकार के जखलाफ
जिरोि िताया।

िारिौल।
आजाद
चौक मे्
वांगचुक के
समर्थन मे्
अनशन एवं
िरने पर
बैठे
कार्थकत्ाथ। 

ये रहे मौजूद
संजय सैिी, नरंकू सैिी, नववेक
भटिागर, एडवोकेट वीरभाि
श़योराण, मेिपाि यादव, पूव़य सैनिक
करण नसंह, रामदेव, गोनवंद सोिी,
जोनगंद़़ नसंह खऩिा, मिोज
डहीिवाि, आत़माराम सैिी, हवा
नसंह, नवक़़म नसंह व नजते़द़़ सनहत
अिेक िागनरक उपस़थथत रहे।

n धरिे के दौराि संयोजक निरीश
खेड्ा और सेवानिवृत्् बीईओ राि
अवतार डाडैया िे उपवास रखा

नगरीश खेड़ा िे कहा नक सरकार की काऱयवाई से थ़पष़़ हो गया है नक वह 20 जुिाई को प़़स़़ानवत संसद माच़य को नकसी
भी कीमत पर सफि िही़ होिे देिा चाहती। उऩहो़िे कहा नक िोकतंत़़ म़े संवाद का रास़़ा अपिािे के बजाय दमिात़मक
काऱयवाई करिा उनचत िही़ है। उऩहो़िे पेपर िीक के मुद़़े पर भी सरकार को घेरते हुए कहा नक यनद नकसी थ़कूि बस
चािक की िापरवाही से दुघ़यटिा होती है तो चािक के साथ-साथ थ़कूि प़़बंधि तक को नजम़मेदार ठहराया जाता है।  इस
दौराि डॉ. राजवती यादव, कामरेड छाजूराम रावत, धीरज शम़ाय, श़याम सुंदर सोिी, एडवोकेट मिजीत नसंह, डॉ. व़़तपाि
नसंह व जयनसंह सैिी िे भी संबोनधत नकया। 

संवाद का रासंंा अपनाने के बजाय दमनातंमक कारंयवाई करना उवचत नहीं 

नंयूज डायरी

रामचदंं ंसंकलू मंे कववता, पंेवटगं एवं कंंाफंट पंंवतयोवगता
कनीना। रामचंद़़ पस़बिक थ़कूि मे़ नवद़़ाऩथययो़ की रचिात़मक एवं सानहस़तयक
प़़नतभा को निखारिे के उद़़ेश़य से कक़़ा तीसरी से पांचवी़ तक के नवद़़ाऩथययो़ के
निए कनवता वाचि प़़नतयोनगता तथा कक़़ा छठी से आठवी़ तक के नवद़़ाऩथययो़ के
निए पे़नटंग एवं क़़ाफ़ट प़़नतयोनगता का आयोजि नकया गया। कनवता वाचि
प़़नतयोनगता मे़ बच़़ो़ िे देशभस़कत, प़़कृनत, िैनतक मूल़यो़ तथा सामानजक नवषयो़
पर प़़भावशािी प़़स़़ुनतयां दी़( चेयरमैि रोशििाि यादव कहा नक इस प़़कार
की प़़नतयोनगताए बच़़ो़ के व़यस़कतत़व नवकास, आत़मनवश़़ास और रचिात़मक
सोच को बढ़ावा देती है़। गनतनवनध प़़भारी अिीता, शैक़़नणक निदेशक नशवचरण
शम़ाय तथा समऩवयक ऋतु यादव िे सभी प़़नतभानगयो़ का उत़साहवध़यि नकया।

शंंीकृषंण संकूल में मेधावी ववदंंावंथययों का समंमान
नारनौल। श़़ीकृष़ण सीनियर सेकेण़डरी थ़कूि भुंगारका मे़ शनिवार को प़़ात:
कािीि सभा के दौराि मेधावी नवद़़ाऩथययो़ के सम़माि मे़ समारोह का आयोजि
नकया गया। समारोह मे़ िीट परीक़़ा मे़ चयनित दीपेऩद़़ पुत़़ जगराम, रीनतका
पुत़़ी मिीराम, कुमकुम पुत़़ संदीप व िीिम पुत़़ी पृथ़वी नसंह व सीए फाउंडेशि
परीक़़ा मे़ गौरव पुत़़ संजय गुप़ता व सीयूईटी परीक़़ा मे़ सफिता प़़ाप़त करिे
पर छात़़ा कीऩतय पुत़़ी अनिि कुमार, िीनकता पुत़़ी हवानसंह, नहमेश कुमार पुत़़
कृष़ण कुमार, साक़़ी पुत़़ी हवानसंह व निनध पुत़़ी रघुवीर नसंह को प़़शऩ़स-पत़़
एवं िगद पुरथ़कार देकर सम़मानित नकया गया। प़़ाचाय़य वेदपाि यादव िे
कहा नक नवद़़ाऩथययो़ की यह उपिस़बध नवद़़ािय, अनभभावको़ एवं के़़त़़ के निए
गव़य का नवषय है। चेयरमैि एडवोकेट राजपाि यादव िे कहा नक ज़़ाि ही
जीवि की सबसे बड़ी शस़कत है। 

पौधरोपण व पौधा दान अवभयान चलाया
नारनौल। पय़ायवरण
संरक़़ण एवं हनरत
भारत के संकल़प को
साकार करिे की
नदशा मे़ आय़यव़़त
सेवा ऩयास की ओर
से एक भव़य पौधा
दाि एवं पौधरोपण
अनभयाि का आयोजि नकया गया। इस अनभयाि के अंतग़यत ऩयास ि़़ारा
हजारो़ पौधे थ़थािीय िागनरको़ को निःशुल़क नवतनरत नकए गए। बड़ी संख़या मे़
िोगो़ िे उत़साहपूव़यक पौधो़ को अपिाकर उिकी देखभाि एवं संरक़़ण का
संकल़प निया। इस अवसर पर आय़यव़़त सेवा ऩयास के संथ़थापक नविीत
नपिानिया के बेटे मृत़युंजय नसंह नपिानिया िे थ़वयं िागनरको़ को पौधे भ़ेट
नकए तथा सभी से प़़त़येक पौधे को एक पनरवार के सदथ़य की तरह संरऩ़कत
करिे का आह़़ाि नकया। इस मौके पर प़़द़़ुम चहि, नवनपि नपिानिया, सनचि
बापडोिी, कुिदीप झासवा, सुिीि चौधरी, प़़वेश कौनशक, नवकास सैिी, दीपेश
यादव, िागे़द़़, अनिि यादव, राकेश यादव, पुऱषोत़़म तथा प़़दीप गुज़यर सनहत
अिेक गणमाऩय व़यस़कत उपस़थथत रहे।

बीआर स्कूल म्े गसित क्विज प््सतयोसगता 
महेंदंंगढं। बीआर ज़़ािदीप थ़कूि सुरजिवास मे़ कक़़ा चौथी एवं पांचवी़ के
नवद़़ाऩथययो़ के निए गनणत स़कवज प़़नतयोनगता का आयोजि नकया गया।
प़़नतयोनगता का उद़़ेश़य नवद़़ाऩथययो़ म़े गनणत के प़़नत ऱनच नवकनसत करिा,
ताऩककक क़़मता बढ़ािा तथा थ़वथ़थ प़़नतथ़पध़ाय की भाविा को प़़ोत़सानहत करिा
था। नवद़़ाऩथययो़ िे पूरे उत़साह, आत़मनवश़़ास और टीम भाविा के साथ नवनभऩि
रोचक एवं ज़़ािवध़यक राउंड मे़ भाग निया। प़़नतयोनगता मे़ टीम डी िे उत़कृष़़
प़़दश़यि कर प़़थम थ़थाि प़़ाप़त नकया। इस टीम के सदथ़य नवरोचि, वीरेि,
अंश एवं साथ़यक रहे। वही़ टीम ए िे सराहिीय प़़दश़यि कर ऩ़ितीय थ़थाि
प़़ाप़त नकया। इस टीम मे़ भानवका, राव़या, ऱहाि एवं भानवि शानमि रहे। इस
प़़नतयोनगता का सफि संचािि कल़पिा शम़ाय के माग़यदश़यि मे़ नकया गया। 

हरिभूिम नय्जू:नािनौल

जिश् ्परैा थ््ोबॉल फडेरशेन एि ं जसघंाजनया जिश्ज्िद््ालय
क े सयंकुत् तति्ाििान मे ् थड्स एजशयन परैा थ््ोबॉल
चैज्पयनजशप 2027 क ेप्च्ार-प्स्ार एि ंिनिाररक्ता के
उद््शेय् स ेियपरु स ेजसघंाजनया जिश्ज्िद््ालय पचरेी बड्ी
तक जनकाली रई िाररक्ता रैली को रािथथ्ान सरकार
क ेिल ससंािन मतं््ी सरुशे जसहं राित, जिश् ्परैा थ््ोबॉल
फडेरेशन की अधय्क्् जनम्सला राित तथा जसघंाजनया
जिश्ज्िद््ालय अधय्क्् डॉ. मनोि कमुार न े हरी झडंी
जिखाकर रिाना जकया। मतं््ी सरुशे जसहं राित न ेजिश्् परैा
थ््ोबॉल फडेरशेन एि ं जसघंाजनया जिश्ज्िद््ालय की इस

पहल की सराहना करते हएु कहा जक जिव्यारं जखलाज्डयो्
को अपनी प्ज्तभा प्ि्जश्सत करन ेक ेजलए अतंरराष््््ीय मचं
उपलधि् कराना अत्यतं सराहनीय काय्स ह।ै लरभर 40
जिवय्ारं पैरा थ््ोबॉल जखलाज्डयो ् ने बाइक एिं थ्कटूी के
माधय्म से आयोजित िारर्कता रैली म्े भार जलया। 

जयपुर से ससंघासिया सिश््सिद््ालय तक
जागर्कता रैली का भव्य स्िागत

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

एनटीए द््ारा घोजषत नीट परीक््ा पजरणाम म्े
आरपीएस समूह की काव्या ने 720 मे् से 680,
लता ि आय्सन ने 672, ज््पया ने 667, आय्सन ने
665, यश ने 660, अमन ने 658 ि अक््त ने 651
अंक प््ाप्त कर अपनी प््जतभा का सि्सश््ेष्् प््िश्सन
जकया। िही् आरपीएस के यश ने नीट परीक््ा मे्
ऑल इंजडया कैटेररी रै्क 24, अमन ने 29, अक््त
ने 37, आय्सन ने 48, काव्या ने 83, आय्सन ने
102, लता ने 139 ि ज््पया ने 182, राहुल ने 206,
आय्सन ने 273, याजशका ने 280, जिव्यांशु ने 398,

मयंक ने 419, जचरार ने 602, जनशा ने 643, िेि
ने 646,  आयुष ने 842, साथ्सक ने 864,  जििेक
ने 922, िीजपका ने 974, जशखर ने 980िी् रै्क
प््ाप्त कर आरपीएस के साथ-साथ, पूरे हजरयाणा

प््िेश का नाम पूरे िेश मे् रोशन जकया है। बच््ो् की
इस उपलस्धि पर आरपीएस जिद््ालय ही नही्
बच््ो् के घरो्, शहरो् ि क््ेत््ो् म्े भी िश्न का
माहौल रहा। 

नीट में आरपीएस के 140 ववदंंावंथययों ने 500 से अवधक अंक हावसल वकए

नारनौल। करिाि नजिे
मे़ वैक़सीिेशि के दौराि
एक वीएिडीए पर हुए
जाििेवा हमिे तथा
नसरसा नजिे म़े एक
वीएिडीए की मौत के
मामिे को िेकर नजिे के वीएिडीए िे शनिवार को आकस़थमक बैठक कर
मुख़यमंत़़ी के िाम ज़़ापि सौ़पा। बैठक की अध़यक़़ता नजिा प़़धाि नवक़़म नसंह
िे की। बैठक के बाद उप-निदेशक पशुपािि नवभाग महे़द़़गढ़ (िारिौि) के
माध़यम से मुख़यमंत़़ी को मांगपत़़ भेजा गया। ज़़ापि मे़ कहा नक करिाि नजिे
मे़ वैक़सीिेशि के बाद एक बछड़े की मृत़यु होिे पर पशु मानिक िे वीएिडीए
सुरे़द़़ नसंह पर जाििेवा हमिा कर नदया। हमिे म़े उऩहे़ गंभीर चोटे़ आई़,
दोिो़ हाथ टूट गए, पसनियां क़़नतग़़स़़ हो गई़ तथा नसर पर भी हनथयारो़ से
वार नकया गया। वत़यमाि मे़ वे आईसीयू म़े उपचाराधीि है़। कम़यचानरयो़ िे
आरोनपयो़ के नखिाफ कड़ी कािूिी काऱयवाई करिे की मांग की। 

वीएलडीए पर हमले व कायंयसंथल के दबाव
के ववरोध में कमंयचावरयों का पंंदिंयन

नारनौल। भारत संचार निगम निनमटेड (बीएसएिएि) के रवेाड़ी दूरसंचार के़़त़ ़की
ओर से अटेिी खडं के गावं सुजापरु म़े नवशाि जिसेवा नशनवर का आयोजि नकया
गया। नशनवर म़े ग़़ामीणो़ को निगम की िवीि दूरसंचार सेवाओ,़ ब़़ॉडब़ैड सुनवधा
तथा नवनभनि़ उपभोक़ता योजिाओ़ की नवस़़तृ जािकारी दी गई। इस अवसर पर
प़ध़ाि महाप़़बधंक दूरसंचार पूरण चंद िे गावं का दौरा कर मोबाइि तथा फाइबर
आधानरत इंटरिेट सेवा की सथ़थनत का निरीक़ण़ नकया। उऩहोि़ ेग़़ाम सरपंच एवं
ग़़ामीणो़ स ेबातचीत कर दूरसंचार संबधंी समथ़याए ंसिुी और उिके शीघ़ ़समाधाि
का भरोसा नदिाया। नशनवर म़े ग़़ामीणो़ को 259 ऱपये प़ऩतमाह स ेशरु ़होि ेवािी
फाइबर आधानरत ब़़ॉडब़ैड योजिा, िई मोबाइि नसम योजिाओ़ तथा अऩय नवशषे
प़स़़़ावो़ की जािकारी दी गई। साथ ही मौके पर ही िई नसम जारी करिे, खराब या
बदं नसम बदििे, पुरािी तीसरी पीढ़ी की नसम को चौथी पीढ़ी (पाचंवी़ पीढ़ी के निए
तयैार) नसम म़े बदििे तथा फाइबर इंटरिेट किेकश़ि के निए आवेदि करिे की
सनुवधा भी उपिब़ध कराई गई। प़़धाि महाप़़बधंक के निद़़शे पर मोबाइि िेटवक़क
नवशषेज़़ो ़की टीम ि ेगावं म़े िटेवक़क की गणुवत़़ा का परीक़़ण नकया तथा जहां
आवश़यकता महसूस हुई, वहां सवेा मे ़सधुार के निए आवश़यक तकिीकी काय़य भी
नकए। पूरण चंद िे ग़़ामीणो़ को निगम की व़हाटस़ऐप आधानरत ग़़ाहक सेवा और
दरूभाष सहायता सेवा क ेबार ेमे ़भी जािकारी दी। 

सुजापुर में बीएसएनएल ने गंंामीणों को
दूरसंचार सेवाओं की दी जानकारी

खबर संकंंेप
नवीन राव के जनंमवदन
पर आज होगा रकंतदान
महेंदंंगढं। भारत जिकास पजरषि,
शाखा महे्द््रढ् के सिथ्य एिं
समािसेिी निीन राि के िन्मजिन
के उपलक्््य मे् रजििार को श््ी
रोपाल रोशाला बुजचयािली िाम,
पर रक्तिान जशजिर का आयोिन
जकया िाएरा। जशजिर प््ातः 9 बिे
से िोपहर 2 बिे तक आयोजित
होरा। यह िानकारी भारत जिकास
पजरषि के प््िान रतनलाल
मािोरज्ढया ने िी।

केंदंं सरकार विकंंा मंतंंी
का इसंंीफा ले: दलीप
मंडी अटेली। सोनम िांरचुक को
िरने से उठाने की बिाए के्द््
सरकार को जशक््ा मंत््ी िम््े्द््
प््िान का इस््ीफा लेना चाजहए
था। यह मांर अटेली माक््ेजटंर
सोसायटी के पूि्स चेयरमैन एिं
कांग््ेस के पूि्स अटेली हल्का
अध्यक्् जिलीप जसंह ने की है। िे
कल ही नई जिल्ली के िंतर-मंतर
पर अजनज्ि्तकालीन भूख हड्ताल
पर बैठे सोनम िांरचुक से
जमलकर अटेली लौटे है्। इस िौरान
पूि्स सांसि डॉ. उजित राि तथा
ऑल इंजडया केसीसी के उपाध्यक््
रमेश यािि भी मौिूि रहे। 

वन ववभाग ने चलाया
सफाई अवभयान
नारनौल। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण की चेयरपस्सन एिं
जिला ि सत्् न्यायािीश डॉ. जरतु
िाईके बहल के जिशा-
जनि््ेशानुसार तथा जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण की सजचि एिं
मुख्य न्याजयक िंडाजिकारी नीलम
कुमारी के मार्सिश्सन मे् पंचायत
भिन के समीप स्थथत पाज्कि्र
थ्थल पर सफाई अजभयान का
आयोिन जकया रया। अजभयान के
िौरान सभी संबंजित जिभारो् के
अजिकारी, कम्सचारी और
सामाजिक काय्सकत्ासओ् ने पूरे
उत्साह के साथ जहथ्सा जलया।
डीएलएसए सजचि नीलम कुमारी
ने 12 जसतंबर को आयोजित होने
िाली राष््््ीय लोक अिालत के बारे
मे् उपस्थथत लोरो् को िानकारी िी।

िारिौल।
ग््ामीणो् को

जानकारी देते
बीएसएनएल

के अधिकारी।
फोटो: हनरभूनि

दैनिक
रेलयात््ी एवं
जि कल्याण
संघ िे सौ्पा

ज््ापि
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


